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Voorwoord

De komende weken zal je stagelopen binnen onze afdeling, samen met het volledige
team van de "Ambulante Zorg" heten wij u van harte welkom op deze afdeling van
het brandwondencentrum.

De dienst Ambulante Zorg bestaat uit 2 afdelingen waaronder de 'consultatie-
afdeling’ zelf (6% verdieping) en anderzijds het ‘daghospitaal’ (5% verdieping).

Ons patiénten aanbod bestaat vooral uit brandwonden gaande van le tem 3e graads,
met diverse oorzaken, soms in de acute zorg, de meesten in het langere
nazorgtraject. We hebben een gevarieerde populatie; gaande van pediatrie tot
geriatrie, psychiatrie en oncologie.

Af en toe hebben we ook patiénten met het syndroom van Lyell, een necrotiserende
fasciitis of chronische wondzorg.

We hebben gevarieerde pathologieén op onze dienst, die zeer verreikend kunnen
zijn voor wie zich hierin interesseert.

Een groot aantal onder de patiénten bieden zich dagelijks aan op de consulatie
afdeling, anderen komen terecht in het daghospitaal voor hun verbandzorg onder
sedatie of anesthesie.

Aan de hand van deze informatiebrochure willen we u een rondleiding geven
doorheen de dienst, de samenstelling van het multidisciplinaire team en praktische
afspraken om uw verblijf op onze dienst zo aangenaam en leerrijk mogelijk te
maken.

Als je vragen hebt, er onduidelijkheden zijn, je moeilijkheden ervaart, maken we
daar graag tijd voor.

We wensen u vanwege het hele team een goede en leerrijke stageperiode toe!

Het verpleegkundig team.
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Wij bieden u vandaag de kans om stage te lopen in het brandwondencentrum en een
kijkje te nemen achter de schermen van deze afdeling.

Het brandwondencentrum is uitgerust met kamers voorzien van de huidige
technische apparatuur, nodig om deze patiénten te kunnen verzorgen op een
technologisch hoogstaande en patiéntvriendelijke manier.

Deze moderne uitrusting laat het volledige team van medici en paramedici toe om
op een kwaliteitsvolle manier zorg aan te bieden.

Het brandwondencentrum bestaat uit verschillende afdelingen;

- De High Care afdeling met: * de opnameruimte voor één of meerdere slachtoffers

* 7 intensieve zorg kamers
- De Medium Care afdeling met: * 14 medium care bedden
* 4 low risk bedden voor reconstructieve chirurgie

* kinézaal en ergotherapie voor revalidatie

- De Ambulante Zorg met: * daghospitalisatie met 3 one-day bedden

* consultatie afdeling voor de ambulante nazorg

- Het Operatiekwartier meft: * verschillende zalen voor chirurgie

- Een kinézaal en ergotherapieruimte voor de revalidatie
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Als je meer info wil over 'Verpleegkundige bij Defensie' dan kan je je wenden tot
Jje stagementor binnen deze afdeling

https://www.mil. be/nl/werken-bii-defensie/ g& o
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Medische Component
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Ontdek wat X
ons verbindt.
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Bereikbaarheid en praktische info Militair Hospitaal

ADRES:
Militair Hospitaal Koningin Astrid,
Brandwondencentrum, Bruynstraat 200, 1120 Brussel (Neder-Over-
Heembeek).

TELEFOON AFDELING:

02/443.24.38 (secretariaat consultatie) of 02/443.19.90 (dect daghospitaal)

TRANSPORT:
Auto: Afrit 6 op de Brusselse ring, er is parking voorzien.
OPGELET: het MHKA ligt in de lage emissiezone (LEZ)
Trein: tot in Brussel Noord/ Schaarbeek/ Vilvoorde/ Schuman

(zie www.nmbs.be) nadien connecties met bus of tram

Bus & tram: (zie www.mivb.be) Tram 10

Fiets: er is een fietsstalling voorzien aan de hoofdingang
PARKING:

Er is een ruime gratis bezoekersparking P1 vooraan het ziekenhuis, je kan
daarvan gebruik maken als je stage komt doen met de wagen.

LOGEMENT:

Het is mogelijk om een logement in ons ziekenhuis aan te vragen, contacteer
hiervoor directie nursing:

MHKA-DIRNURSING@mil.be
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MAALTIJDEN

Mogelijkheid warme maaltijd te bestellen bij de brancardier, 's morgens
direct na de briefing.

Ontbijt: 3.5 EUR
Middagmaal: 8 EUR
Avondmaal: 5 EUR

Er is een sandwichbar op de -1 waar broodjes kunnen worden gekocht.

Openingsuren: 08.00Hr tot 11.30Hr en 12.00Hr tot 14.30HTr.

Betaalmiddel: cash + bancontact

BEGINUUR STAGE:

07.25 uur, men verwacht van de studenten dat ze dagelijks 15 min. voor
aanvang van de consultatie (07.40u) aanwezig zijn.

DIENSTROOSTER:

Uurrooster wordt opgesteld door de verantwoordelijke verpleegkundige of
stagementor. Er bestaat enkel een dagdienst die bestaat uit 2 delen:

Voormiddag: 07.40 uur tot 12.00 uur * Consultaties wondzorg
* Consultaties generalist

Namiddag:  13.00 uur tot 16.00 uur * Consultaties gespecialiseerde artsen
(chirurgen, littekenopvolging,...).
* Consultaties wondzorg

IDENTITEITSKAART:

Gelieve uw identiteitskaart mee te brengen.
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KLEEDKAMER:

Er zijn lockers voorzien in de verschillende kleedkamers. Voor uw veiligheid
kan u best een slot meebrengen.

KLEDIJ:

Onze dienst voorziet groene kledij voor de verpleging. Indien stockbreuk
mag ook de lichtblauwe kleur gedragen worden.

Uw kledij wordt door ons ziekenhuis voorzien. Gelieve u op uw eerste dag,
met uw badge, aan te melden bij de dienst Linnen op verdieping -1. Daar
wordt uw kledij aan uw badge gekoppeld. Zodra dit in orde is, kunt u uw
kledij afhalen in de kledijdispenser op de eerste verdieping.

Het dragen van lange mouwen onder de groene kledij is NIET foegestaan.

Het dragen van katoenen operatiemutsen is eveneens NIET toegestaan.

Schoenen (plastic klompen) zijn beperkt beschikbaar. Deze worden dagelijks
gereinigd.

Crocs worden afgeraden. Let op met eigen plastieken klompen voor de

temperatuur van de vaatwasser van de klompen (> 70°C) Il

Gelieve deze op de laatste stagedag terug in te leveren.

JUWELEN:

Uit oogpunt van ziekenhuishygiéne worden kunstnagels, ringen en
polshorloges niet toegestaan op de werkvloer.

ZIEKTE:

Bij ziekte dient men steeds zo snel mogelijk de verantwoordelijke
verpleegkundige te verwittigen en de school.

Te bereiken via 02/443.24.38 (secretariaat consultatie) of 02/443.19.90
(dect daghospitaal)
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GSM-GEBRUIK:

Omwille van hygiéne voorschriften vragen we om je GSM niet te gebruiken in de
kamers van patiénten. Als je foto's wil nemen dan moet dit op voorhand gevraagd
worden, zowel aan de stagebegeleiding als aan de patiént. Denk aan de privacy van
de patiént en aan het feit dat u gebonden bent aan het beroepsgeheim.
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ALGEMENE INFO:

De dienst vooraf bezoeken voor een eerste kennismaking is niet noodzakelijk.
Op je eerste stagedag krijg je alvast een uitgebreide rondleiding en word+t
er tijd gemaakt voor een verkennend gesprek. Mocht je alsnog met
specifieke vragen zitten die je niet in brochure terugvindt, kan je steeds
telefonisch contact opnemen.

Ter voorbereiding van je stage is het aangeraden je cursus of lectuur over
brandwonden door te nemen zodat je meteen vertrouwd bent met de meest
courante termen.

Wees er je van bewust dat de beide landstalen (Nederlands-Frans) frequent
worden gesproken. Een heropfrissing kan je alvast op weg helpen.

Dranken en koffie dient u zelf mee te brengen, wat koffie betreft zijn er
Senseo-apparaten. U kan steeds gebruik maken van een frigo om iets op te
bergen en van de keuken om iets op te warmen met de microgolfoven.

Je kan 's avonds Brussel bereiken met het openbaar vervoer en een stapje
zetten in Brussel, wees steeds voorzichtig en probeer dit eventueel samen
met andere studenten te doen. Als je de ochtendshift gedaan hebt mag je
steeds iets komen opwarmen om te eten tijdens de avond op de afdeling zelf.

Respecteer de keuken en ruim steeds uw gebruikte zaken op.

PROBLEMEN:

Als u problemen ervaart tijdens de stage, twijfel dan niet om iemand van ons
hierover in te lichten. Uw eerste contactpersoon is uw mentor. Als dit niet
mogelijk is, contacteer een andere mentor of de hoofdverpleegkundige.

De afdeling Ambulante Zorg bevindt zich op de 6% verdieping. Gelieve u aan te
melden bij de receptie van de consultatie op de 6% verdieping, volg pijlen ‘Route
290'. Nadien zal de hoofdverpleegkundige of/en verantwoordelijke
studentenbegeleiding u op de dienst ontvangen en begeleiden naar de kleedkamer:
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EERSTE STAGEDAG:

De le stagedag meldt u zich aan om 07.30 uur aan het onthaal op het 5%
verdieping, mét identiteitskaart. Daar zal u een badge krijgen die toegang
geeft tot de vestiaire en een werktenue. Een opbergkastje zal u foegewezen
worden, te gebruiken gedurende de stageperiode. U brengt hiervoor een
slotje mee.

Nadien ga je naar de 6% verdieping naar het onthaal van de consultatie-
afdeling.

WONDZORE:

Er wordt gewerkt in “twee ploegen”, een ploeg voor de consultaties verdeelt
over 4 consultatieruimtes en een ploeg van verpleegkundigen voor het
daghospitaal.

1

Brandwondencentrum  Militair Hospitaal Koningin Astrid Neder-Over-Heembeek 2025



Studentenbrochure Brandwondencentrum - verpleging

Wondzorg in de consultatieruimte:

Alle consultatieruimtes zijn op een identieke manier ingericht, de patiént
krijgt hier de volledige wondzorg en eventueel wat kinésitherapie als dit
noodzakelijk zou zijn. Daarnaast zal er regelmatig een bezoek zijn van de
consultatiearts of één van de chirurgen van het brandwondencentrum.

Er is een groot aanbod aan verschillende soorten verbandmateriaal en topica
aanwezig in elke consultatieruimte.

Heb zeker aandacht voor de hygiéne en steriliteit tijdens de wondzorg.

Balneotherapie in het daghospitaal:

Bij de balneotherapie wordt de patiént verzorgd in een groot bad, gesitueerd
in een warme, vochtige en gesloten ruimte met laminaire flow. Hier gebeurt
ook de totaalzorg van de patiént, hygiéne en wondzorg.

12
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De verpleegkundigen werken steriel. Het gaat hier dikwijls over kleine
kinderen die onder sedatie en analgesie of algemene anesthesie hun
wondzorg krijgen.

Voldoende eten en drinken voor deze zorg is noodzakelijk want de
combinatie van hitte, vocht en rechtstaan, kan problemen veroorzaken.

In het kort bestaan de zorgen van de balneotherapie uit:

= Voorbereiding van de patiént en badkamer
= Transport van de patiént naar de badkamer
= Verwijderen van de vuile verbanden

= Hygiénische zorg

= Reinigen van de wonden

= Drogen van de patiéent

= Kinesitherapie

= Bezoek van de hoofdverpleegkundige, adjunct en/of arts
= Aanleggen van de verbanden

= Terugkeer naar kamer

= Orde in de badkamer

13
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Wat verwachten wij van de student:

Verpleegkundig handelen in vraag durven stellen.

« Een functionele/constructieve communicatie aangaan (aangepast aan de
patiént) en luisterend oor zijn.

» Integreren in het feam, behoudens zijn plaats als student.

o Zijn vorming/kennis in de hand houden, door adequate vragen te stellen
en/of opzoekwerk te verrichten, zelfstudie.

« Binnen zijn competenties wondzorg uitvoeren
o Respecteer de basisprincipes van hygiéne, steriliteit en ergonomie
« Zich informeren over de foe te dienen zorg

« Correcte overdracht/informatie geven over de patiént aan het verzorgend
personeel.

Instructies voor studenten:

o Zich voorstellen bij aankomst: Naam, voornaam, studiejaar, keuzestage of
modulaire stage.
Dit dient zich te herhalen bij het zien van nieuwe gezichten tijdens het
ontbijt, briefing.

« Vraag naar de “onthaalbrochure voor studenten”, als het nog niet is
voorgesteld geweest.

» Beslissen met de collega 's wie met de student zal samenwerken gedurende
deze dag.
In functie van de werkload, het aantal studenten zou de student kunnen
meedraaien op de dagkliniek of in het oka.

14
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« Twijfel niet, durf vragen naar de werking/oriéntatie van de dienst, de
multidisciplinaire samenwerking met diverse personen.

« Het spontaan aanvullen van de verzorgboxen of samen met uw
referentieverpleegkundige (aanvullen van zalven, verbanden, handdoeken,...) +
naar de dienst sterilisatie gaan of apotheek.

« Vergeet niet om een mini feedback te vragen na uw 1° week stage aan de
studentenbegeleiders (Wim NL, Aurore of Sandrine FR), of leg je
tussentijdse evaluatie voor. Dit vermijdt de kans op een slechte evaluatie op
het einde van je stage. Heb je de kans ot verbetering de volgende stage
weken. (Als zich een probleem zou hebben voorgedaan).

ALTERNATIEVEN NAAST DE AMBULANTE ZORG

U krijgt naast deze stage de mogelijkheid - als de dienst het toelaat- om te
proeven van andere specialiteiten/ diensten zoals:

e Operatiekwartier van het brandwondencentrum
e High Care of Medium Care

o Dienst hyperbare zuurstoftherapie

e Dienst Complexe wondzorg

15
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VERKLARENDE WOORDENLIJST:

AG: Autogreffe, huident: donor en ontvanger zijn dezelfde persoon.

Coagulum:  Een half-vaste massa bestaande uit fibrinnedraden en bloedcellen die
zich vormen tijdens het stollingsproces. Synoniem: stolsel

Curetteren: Dmv een curette een chirurgisch debridement toepassen. (afschrapen)

Debrideren: Een handeling om de wonde te reinigen, met als doel om de fibrine los
te krijgen in het wondbed.

DS: Donor-site. Plaats waar men huid afneemt/preleveert die dient als
autogreffe.

Exciseren: Verwijderen van een deel biologisch weefsel.

HG: Homogreffe huident = van een donor. De gepreleveerde huid is
natuurlijk onderworpen aan bepaalde criteria en een strenge selectie.
Ze dient om oppervlakkige wonde te beschermen, tijdelijk te bedekken
bij kinderen en/of excisie van verbande huid. Ze bevordert de
genezing.

Necrotiserende fasciitis:
Een infectie door bacterién, gelokaliseerd in het onderhuid
vetweefsel. De infectie verspreidt zich in de loop van uren tot dagen
over het fascie-oppervlak en gaat gepaard met ernstige vernietiging
van huid-, spier -en vetweefsel. In de meeste gevallen wordt dit
veroorzaakt door de Streptococcus pyogenes/vleesetende bacterie.
De infectie begint lokaal, gewoonlijk bij een wond. Iemand die
geinfecteerd is met de bacterie heeft veel pijn, pijn die vaak niet in
verhouding lijkt te staan tot de grootte van de wond of de zichtbare
infectie. Als de wond zich aan de oppervlakte bevindt, begint de
geinfecteerde wond al snel te zwellen, het geinfecteerde gebied wordt
rood en warm. Maar als het aangetaste gebied dieper ligt, dan is er
meestal nog niets te zien. Bij infecties aan de oppervlakte verandert
de kleur van het geinfecteerde gebied van rood naar paars (vaak met
vochtblazen) en vervolgens naar bruin/zwart (necrose).

Als er eenmaal sprake is van necrose dan zal een patiént zich zeer ziek
voelen en meestal hoge koorts hebben.
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Fibrine: Fibrine is een bloedstollingseiwit in het bloedplasma dat een
belangrijke rol speelt bij de normale wondgenezing en bloedstolling.
Fibrine is het product van omgezet fibrinogeen met behulp van het
enzym trombine.

Keratinocyten:

Zijn een soort cellen waaruit de opperhuid is opgebouwd. Ze gaan
verdamping tegen en geven bescherming voor externe invloeden.

Blaar: Blein, is een holte in of onder de opperhuid, waarin vocht zit,
veroorzaakt door herhaaldelijke wrijving, een brandwonde,
blootstelling aan chemische producten of een infectie.

Dit is tijdelijk en een sereus vocht loopt eruit na scheur.

Lyell syndroom:

Brandwondencentrum

Toxische epidermale necrolyse (TEN) is een levensbedreigende,
maar zeldzame huidaandoening. Het wordt gekenmerkt door
necrose van de epidermis. Daardoor ontstaan blaren, waar de
patiént vocht en serum uit verliest, en waar infecties kunnen
ontstaan. Ook mondslijmvlies en ogen zijn vaak aangetast. Er is
zo0'n 30% kans op overlijden van de patiént. Die kans wordt
groter naarmate een groter deel van de huid is aangetast. TEN
wordt vrijwel altijd veroorzaakt door een individuele
gevoeligheid voor een medicijn; een ernstige
geneesmiddelenreactie dus. (auto immuunziekte)

Differentiél diagnose: epidermolyse syndroom door acute
stafylokokken die foxinen produceren. (vooral bij kinderen)
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Enkele belangrijke punten met betrekking tot ziekenhuishygiéne:

Vanaf nu is het niet meer toegestaan om persoonlijke stoffen fruien,
hoodies, jasjes, enz... te dragen. Voor wie daar tfoch behoefte aan heeft zijn
er wegwerpbare overjasjes beschikbaar in de reserve (MC - HC - Consult -
SOP) die gebruikt kunnen worden. Deze overjasjes dienen aan het einde van
de shift weggegooid te worden en mogen in geen geval in een patiéntenkamer
gedragen worden. Vergeet niet om de isolatieprocedures te volgen en zorg
ervoor dat de afdelingen netjes en opgeruimd blijven.

Het dragen van horloges, ringen, armbanden of juwelen tijdens de dienst is
niet foegestaan. Deze dienen voor aanvang van de shift verwijderd te
worden.

Het dragen van nagellak of kunstnagels is niet toegestaan. De nagels dienen
kort en verzorgd te zijn.

Het dragen van lange mouwen onder de ziekenhuiskledij voldoet niet aan de
ziekenhuisnormen en is daarom verboden.

Katoenen operatiemutsen zijn niet toegestaan. Gebruik maken van de
voorziene wegwerpbare operatiemutsen is verplicht. Lang haar wordt
opgestoken of bijeengebonden gedragen. Het haar dient volledig onder de
operatiemuts gestoken te worden.

In de patiéntenkamers worden de heersende isolatieprocedures gevolgd.

Handhygiéne is van levensbelang voor de patiénten, besteed hier aandacht aan.

Dit geldt voor alle medewerkers, ook de assistenten, de studenten/stagiaires uit de

verschillende opleidingen alsook buitenlandse collega’s hier op stage.

Wij rekenen op jullie medewerking om de ziekenhuishygiéne te waarborgen en zo de

veiligheid en gezondheid van onze patiénten en medewerkers te garanderen.

Brandwondencentrum  Militair Hospitaal Koningin Astrid Neder-Over-Heembeek 2025

18



Studentenbrochure Brandwondencentrum - verpleging

Het werk binnen de afdelingen van het brandwondencentrum is geen evidentie wegens
de zware pathologie, de psychologische impact, de complexe multidiscipline, de
tweetaligheid van het personeel en de meertaligheid van patiénten.

Als je problemen ervaart, spreek erover, wacht niet fot het te laat is, vraag op tijd
raad. Aarzel zeker niet de verantwoordelijke verpleegkundige of je mentor te
contacteren, dan kunnen we samen naar een oplossing zoeken.

Het team van verpleegkundigen wenst je alvast veel succes met je stagel

© Patrick Persoons Codrdinator Nursing - Peter Kerwijn verpleegkundige MC

Aurore Van Rillaer Hoofdverpleegkundige & Stagementoren Ambulante Zorg
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